Blomkalssalat
(2 personer)

2 blomkal

2 forarslgg

1 citron (usprajtet)
2 spsk. olivenolie

1 agurk

10 cherry tomater
5 halve valngdder

parmesan ost

1 skiver rugbrgd

1. Blomkalen skylles, deles i buketter skeeres pa langs i tynde skiver. Kom
dem i en skal.

Rens og skyl forarslggene og sker dem i skiver. Kom dem i skalen.

Riv citronskallen og gem til pynt.

Heeld saften af %2 citron og 2 spsk. olivenolie over salaten og bland.

Lad salaten traekke, mens du tilbereder resten.
Skyl agurken og skaer den i strimler pa langs, fx med en tyndskreeller.
Halver tomaterne og hak valngdderne groft.

Bland salaten og anret den pa 2 tallerkener.

Rist rugbrgdet pa bradrister eller rist det i lidt olivenolie pa panden og
skeer brgdet i tern.

10. Server salaten med rugbrgdscroutonerne, friskhgvlet parmesanost og

revet citronskal.
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Alle grgnsagerne i salaten kan kgbes danske lige nu. Salaten kan serveres
alene som frokostret til fx sommerens grillaftener.

Opskrift: dieetist Helle Kromann



